
ほけんだより 2024年5月
ミアヘルサ保育園ゆらりん仙川

看護師

5月の園医健診：5/14（火）全園児
※何かご相談などがございましたら職員まで
お声かけ下さい。

【4月の感染症情報】
コロナウイルス感染症 1名
感染性胃腸炎 1名

新年度がスタートして、あっという間の1か月でしたね。子どもたちは新しい環境にもだいぶ
慣れ、少しずつ自分のペースで保育園での生活を楽しめるようになってきました。
連休明けは、少し疲れが出てくるころかもしれません。十分な睡眠と休養をとるようにして、
体調の変化を注意深く見ていくようにしましょう。

新入園のお子さんはもちろ

ん、新しいクラスに進級した

お子さんも、新しい環境でが

んばっています。新年度は子

どもも、体や心の疲れがたま

りやすい時期です。

心の不調が体に出ることも

あるので、元気のないときは

無理をさせないよう注意して

ください。しっかり受け止め

てもらったという安心感が、

心を安定させます。
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